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Galardones Teobaldo 2023 al periodismo navarro

La Junta Directiva de la Asociacion de Periodistas de Navarra, en reunién celebrada el
10 de octubre, decidi6 los profesionales que este ano recibiran el galardén Teobaldo a
la buena labor realizada en diferentes categorias y campos del periodismo.

El acto de entrega de las distinciones tendra lugar el 20 de octubre, viernes, en

el Parador de Olite, antiguo Palacio de los Teobaldo.

Teobaldo al Periodista Navarro
Otorgado por la Asociacion Periodistas de Navarra

Fernando Belzunce

Licenciado en Periodismo en la Universidad Pontificia de Salamanca y PDG en el
IESSE por la Universidad de Navarra, es el director general editorial de Vocento,
responsable del area que incluye los once periddicos regionales, la agencia
Colpisa de noticias, el diario ABC y las revistas XL Semanal y MujerHoy. Su primer
contacto con una redaccion fue de becario en Diario de Navarra. Ha publicado
crénicas, reportajes y entrevistas relacionadas con la cultura, asi como criticas
cinematograficas, en periddicos como El Correo —en donde inicié su carrera en el afio
2000—, ABC, El Diario Vasco, Las Provincias, Sur o El Norte de Castilla. Su carrera
también ha ido ligada a Internet y al estudio de nuevas formas de comunicacién. En su
anterior etapa en Vocento ejerciéo como director de Innovacion y Desarrollo
Editorial. También ha sido subdirector de Colpisa y director de la redaccion central
digital. Ha dado clases y conferencias en varias universidades y foros
internacionales y es miembro del World Editors Forum Board de WAN-IFRA. Es
autor de la novela ‘La ciudad escrita’.

Otorgado el reconocimiento por la serie de entrevistas en profundidad a once
directores de algunos de los medios mas importantes de siete paises, centradas en la
situacion actual y en el futuro del periodismo. Han sido reunidas en un volumen
editado por Libros del Cuerno, que sera presentado en pocos dias. Un verdadero
ejemplo de cémo ejercer el periodismo de entrevista y, segun Rosental Alves —
prologuista del libro y maestro de la profesién—, “una clase magistral de Periodismo”.
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Teobaldo al trabajo periodistico de promocion de los municipios y concejos de
Navarra - Premio Merindad de Olite
Impulsado por el Ayto de Olite

Carolina Calvo Calvo

Comunicadora por vocacion, licenciada en Comunicacion Audiovisual, desde pequefia
sofiaba con las ondas. Desde 2007 se dedica profesionalmente al periodismo
televisivo, tras pasar por Popular TV Navarra, Navarra Television, Mediaset Espana,
Television Espafiola, haber sido presentadora de eventos y actriz. Lleva ya cinco afios
siendo presentadora, productora, guionista, redactora y editora del programa ‘Vascos
por el Mundo’, de EITB, radio y televisién del Pais Vasco, que permanece en antena,
desde julio de 2018 —242 programas en total—, habiendo visitado mas de 840
ciudades en unos 75 paises y entrevistado a mas de 1000 personas.

Carolina se ha encargado de toda la produccion de 40 de estos programas —
manteniendo el récord personal del programa— en los que ha coincidido con navarros
de Pamplona, Olagtie, Falces, Lesaca, Sarriguren, Mutilva, San Adrian, Funes,
Urdiain, etcétera, en Paris, Bangkok, Eslovenia, Singapur, Croacia, Estado Unidos,
paises nordicos y otros, en los que se dedican a diferentes empleos y a los que
Carolina —ademas de hablar de su localidad— les ha llevado, segun su procedencia,
chistorra, queso, pacharan y otros productos de la tierra anhelados por ellos.

Teobaldo al trabajo periodistico en defensa de los valores y de los derechos
humanos
Impulsado por el Grupo MTorres

Iranzu Larrasoaiia Oneca
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Graduada en Comunicacion Audiovisual, es fotoperiodista. Escribe y siempre se
acompafna de una camara. Ha publicado sus trabajos en diversos medios de
comunicacién, como Diario de Navarra, Navarra Capital, El Correo (Alava) o Nurphoto
Agency. Le interesan de forma especial las tradiciones locales, los temas sociales y
los sucesos, acercarse a las pequenas historias. Iranzu siempre ha ido sola, de cara,
sin miedo, enfrentandose a situaciones que nunca rechazo, por complicadas que
fueran, si podia obtener una buena historia que contar, con textos y con imagenes.

En las ultimas semanas se ha interesado, buceando en la sociedad, por el
problema de acoso escolar en los mas pequeinos y por las denuncias falsas de
violencia de género. Ha publicado sendos reportajes —entre otros— en el medio
digital ‘Navarra.com’ en los que aborda dos casos. El primero, el 14 de febrero, en el
que un nifio de diez afios le dijo a su madre: “Mama, tengo que adelgazar; necesito ser
diferente”. Le llamaban gordo y feo y se mofaban de él en un acoso prolongado; acabé
ingresado, diagnosticado de anorexia y bulimia.

En el segundo, el 15 de enero, el calvario que pasa un hombre hasta lograr
demostrar su inocencia ante dos denuncias falsas de malos tratos, por parte de su
mujer, y todo lo que ha supuesto para su vida en la pequefa localidad en la que viven
y para la relacién con sus hijos, que se ha deteriorado de manera importante.

Con profesionalidad y delicadez nos cuenta Iranzu lo complicado que resulta
solventar estas situaciones por la poca empatia que se recibe de las partes
implicadas.

Teobaldo a la fotografia de prensa
Impulsado y patrocinado por el Colegio Navarro de Periodistas/ Nafarroako Kazetarien

Elkargoa
Pablo Lasaosa Vidal

Técnico de Imagen y Sonido, es fotdégrafo por vocacién y formacion. Se compro su
primera camara réflex en 2005, siguiendo los pasos de un familiar, y comenzé “a
fotografiarlo todo”. Ha colaborado con Manos Unidas, Nuevo Futuro y la Fundacion
Vicente Ferrer; ha ganado concursos fotograficos como el Concurso Internacional de
San Fermin o el Premio del Ejército, ademas d menciones en concursos
internacionales, y protagonizado exposiciones fotograficas individuales. Después de
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trabajar para Adolfo Dominguez, para EA Sports, en Baluarte, en Diario de Navarra,
haber colaborado con agencias de Madrid y de Nueva York, lleva ocho afos en
Navarra.com y seis en El Pais, en donde ha conseguido varias portadas.

El 24 de agosto pasado, Pablo se acerco a las localidades de Mendigorria y
Artajona, apremiado por los incendios que estaban sucediendo. Apenas estuvo unos
minutos. No quiso molestar; puede decirse que “llovia sobre mojado” tras la dura
experiencia del verano anterior. Encontrd a vecinos en el campo, a distancia de las
llamas, observando el incendio en silencio, con incertidumbre y mucha inquietud por la
cercania de las viviendas. El rumor del fuego y el paleteo de los helicépteros
completaban la imagen. No se enfrentd a sus rostros. Apunté a sus espaldas, con la
tragedia al fondo, y dispard, consiguiendo una instantanea al mas puro de las escenas
en las peliculas de John Ford. No necesitaba mas; la imagen no necesitaba rostros.

Teobaldo al trabajo periodistico de cultura
Impulsado por Paradores de Turismo
Miriam Huarriz Gurpide

Graduada en Filologia Hispanica y Periodismo bilingtie por la Universidad de Navarra,
master universitario de Profesorado en Educacion Secundaria por la Universidad
Publica de Navarra, ahora cursa el doctorado e Linguistica, en la facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la UPNA. Tras estancias en el Reino Unido,
como profesora de espafol o como Assistant Copy Editor en el Oxford University
Press, fue Community Manager en Babybrains Limited, locutora en el programa de
radio universitario Café Doble, gestiond las comunidades y fue creadora de contenidos
en el Festival de cine cientifico Lab Me Crazy!, fue asistente, responsable,
investigadora y coordinadora del Laboratorio del Habla del doctor Mark Gibson, en la
UNAYV, investigadora de Violencia Sociopolitica en la Facultad de Comunicacion, e
investigadora doctoranda en Linguistica aplica en la UPNA.

Persona creativa, entregada y trabajadora con un gran interés por el mundo
profesional: cree en el desarrollo personal que puede derivarse del buen trabajo, de la
constancia y de la inquietud por el aprendizaje. Fundé, el blog ‘Sobre un lienzo de
papel y tinta’, un espacio de escritura creativa, conectado con lo costumbrista y con el
quehacer del dia a dia, que es la base periodistica. Un espacio en el que el periodismo
cultiva la lengua y un ejercicio impecable de periodismo literario, porque todo cuenta
una historia, convirtiendo las vivencias en letras. Las entradas del blog se encuentran
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en inglés y espafol, ademas de las entradas publicadas en euskera. Al final de cada
relato hay unas frases, unas etiquetas, a modo de breve explicacién

Teobaldo al trabajo de periodismo sobre Igualdad
Impulsado por el Parlamento de Navarra

Maria Avizanda Pérez

Licenciada en Periodismo por la Universidad de Navarra, comenzé su andadura
profesional en la radio, en la Cope y Cadena 100. Fue editora y directora de la revista
cultural Mana Mana. El primer trabajo en television fue la presentacion de un magazine
deportivo en Canal 4 Navarra. Después se trasladé a Madrid y tras pasar por Via
Digital y Onda Seis, recal6 en Antena 3, Telecinco y Telemadrid, donde fue varios
afos reportera de actualidad de Madrid Directo. Su estreno en TVE fue en ‘El dia por
delante’. Meses después, en agosto de 2008, comenzé a presentar el magazine
‘Gente’. Paso, en la misma cadena publica, a presentar el espacio ‘Esta mafana de
verano’; mas tarde, la edicién de fin de semana de ‘Gente’ y abandoné Television
Espafiola para trabajar en el Centro de Investigacién de Somosaguas, en la
Comunidad de Madrid, antes de recalar en La Sexta para encargarse de los guiones
de la serie documental ‘Dentro de...". En mayo se incorpora a ‘El Intermedio’, en
donde, en estos meses, ha realizado varias entrevistas con la mujer como centro.

Destacamos la entrevista a Carmen Elias, autora del libro ‘Cuando ya no sea
yo’, sobre cdmo es vivir con alzheimer, enfermedad que ve como un "como un amigo
antes de como un enemigo". La entrevista a Marta Peirano, periodista y experta en
tecnologia, sobre la proliferacién de pornografia sintética no consentida y sefiala que,
en el 99% de los casos, las victimas son mujeres, sufriendo el problema de la
sociedad de los falsos desnudos por inteligencia artificial. LA entrevista a Lucia
Mbomio sobre las situaciones de racismo laboral que forman parte del dia a dia de
muchas personas anonimas. O la realizada a Anna Freixas, catedratica de psicologia y
autora de Yo vieja', sobre las politicas publicas para los mayores en donde se resalta
que la mujer necesita una mirada empoderadora. También la conversacion con
mujeres de un centro de acogida de la Federacién de Mujeres Separadas y
Divorciadas, un referente a nivel europeo que ha atendido en 32 afios a 900 mujeres y
a sus hijos, en donde se les protege después de haber sufrido violencia de género,
para que se sientan liberadas, tranquilas y sigan el curso de la vida. Historias duras,
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incluso de hijas que evitan que su madre se suicidara, preguntandose después " Por
qué nosotras tenemos que dejar todo? 4 por qué nosotras tenemos que hacer los
sacrificios?".

Y la entrevista a Marcela, una prostituta engafiada, visibilizando la realidad de
la trata de personas que son victimas de la explotacion en cualquiera de sus
finalidades. Un testimonio vital muy duro que da voz a una superviviente de la trata
con fines de explotacion sexual que trabaja en la Asociacion para la Prevencion,
Reinsercion y Atencion a la Mujer Prostituida. Ahora, forma parte de un equipo de
deteccion de victimas dentro del Proyecto Integral que desarrolla la entidad en seis
Comunidades Autébnomas (Madrid, Asturias, Extremadura, Castilla y Ledn, Murcia y
Andalucia).

Gracias a Maria Avizanda y el equipo del programa, por visibilizar la realidad de
estas mujeres, del papel de las supervivientes de la trata, de la soledad de la
enfermedad o de la vejez y gracias a todo el apoyo recibido en la divulgacién de
asuntos complicados de darles luz, la situacion de estas mujeres y de la mujer en
general se ha visto aliviada.

Teobaldo al trabajo de periodismo de economia y de empresa
Impulsado por Lacturale
Diana de Miguel Pérez

Licenciada en Periodismo por la Universidad de Navarra, contempla 15 afios de
experiencia en distintos medios de comunicacion de Espana y en América Latina.
Trabajo en La Estrella de Ariza, de Chile; en la emisora Net21 de Pamplona; en la
Republica Dominicana trabajé en la revista semanal de actualidad y politica Rumbo,
radicada en Santo Domingo, y en el periédico Diario Libre, ambos medios del grupo
Omnimedia, con coberturas periodisticas temporales en Espana, Marruecos, México,
Miami, Bolivia, Guadalupe, Puerto Rico y Washington; mas tarde un afo en la
television local de Castro Urdiales, Cantabria, para recalar como redactora del
periodico EI Comercio de Asturias, del Grupo Vocento, con coberturas tanto para la
edicién impresa como para la digital. Durante los ultimos diez afios se ha
especializado en la informacién econémica, que la ejerce desde hace casi ocho afios
en Diario de Navarra.
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La informacién econdmica, qué duda cabe, es farragosa para los no
especializados; por eso informar de este sector requiere una dedicacion especial para
que el lector pueda comprender adecuadamente los articulos redactados y pueda
formase una opinién al respecto. Diana lo consigue; cuando te explica como hacer la
declaracion de la renta o, recientemente, por qué los bancos ya no se pelean por
nuestros ahorros y te ofrece otras opciones. Al final de este verano, el 4 de
septiembre, firmd un articulo-reportaje titulado ‘El aceite de oliva, hasta 5 euros/litro
mas caro que hace un ano’. Sin duda, el encarecimiento de este producto no solo era
noticia de actualidad, sino que afectaba a practicamente todas las familias por ser
utilizacion diaria en la cocina familiar. No solo informé, transparentemente, de las
razones de la subida del precio y de las opiniones encontradas de los gestores de los
trujales y de las grandes superficies, sino que nos ensefid —por fin alguien lo hacia—
las diferentes variedades, nos detall6 el trasiego de la aceituna desde su recogida
hasta su envasado, como la acidez va marcando las calidades y por qué este oro
liquido termina como aceite ‘de oliva virgen extra’, ‘de oliva virgen’, ‘de oliva virgen
lampante’, que se refina y se mezcla dando el ‘de oliva’ a secas, o el ‘aceite de orujo’.
Acompanado el texto de un grafico explicativo, formo una pieza periodistica clara,
completa y técnicamente perfecta.

Teobaldo al trabajo de periodismo local
Impulsado por el Gobierno de Navarra

Asier Aldea Esnaola

Periodista por la Universidad de Navarra, nacié el 26 de junio de 2001. Aficionado a la
literatura y al teatro, ha actuado en varias obras del grupo ‘Mutis por el Foro’. Es
miembro del grupo de poesia Angel Urrutia del Ateneo Navarro y el 1 de julio del
pasado afio presenté su primer libro de poesias, titulado ‘Raices’. Actualmente realiza
practicas en Diario de Navarra.

No olvida el dia que Almudena Beorlegui, la profesora de Literatura en el
Instituto Ibaialde, presentd a los alumnos ‘Crimen y castigo’ de Dostoievski. Desde
entonces, dice, ahondo en él el gusanillo de la literatura, al que le siguio el de la
escritura, acabando en el Periodismo, donde los gusanillos fueron mordiendo cada vez
con mas insistencia, sin abandonar la poesia, que retomé en el verano de 2021.

Dice Asier que antes de cerrar un escrito, lo revisa, lo corrige y, sobre todo, lo
‘limpia mucho’ porque, como dice en unos de sus poemas, “si tienes que ser algo, sé
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un herrero de la literatura”. Declaro en una entrevista que para la sencillez es un valor
a la hora de escribir poesia, teniendo en cuenta que esa sencillez es muy compleja;
hay que quitar y quitar para que quede lo mas limpio posible, tratando de que haya
cierta profundidad en el texto. También ha afirmado que el periodismo te ayuda a
entrenar la mirada, a detenerte y contemplar lo que tienes delante, porque en lo
cotidiano muchas veces hay historias preciosas.

Esa limpieza del texto y el hallar historias en lo cotidiano nos lo demostro el
pasado 8 de agosto en el reportaje titulado ‘El rincon de Gorgorito, la bruja Ciriaca y la
abuela Patrocinio’. Si yo se lo leyera ahora a ustedes y tuvieran que reescribirlo, les
aseguro que emplearian muchas mas de las 716 palabras o 3495 caracteres que él
utilizo.

Una delicia de texto. Se trata de ‘El sitio de mi recreo’, del fildlogo romanico
Ignacio Aranguren, creador del proyecto ‘Taller de Teatro’. Nos describe Asier —
porque Ignacio se lo cuenta— que su abuela Patrocinio le llevaba a las actuaciones de
la obra ambulante de maese Villarejo en la plazuela de San José, de Pamplona,
prolongando San Fermin hasta el 2° de julio; de cdmo de contentos e ilusionados iban
de nifios, de las chuches que compraban de camino en el carro de Eliseo. Como en
ese rincon descubri6 el teatro y como ahora, tras varias décadas de director de un
taller de teatro, han pasado por alli mas de 1000 alumnos. La fascinacion de cémo se
levantaba el telén de las marionetas, y de como la fantasia desaparecia porque para
ellos, los nifos, aquello era real.

Nos cuenta como Aranguren el sucesor de maese Villarejo le dio permiso para
hacer una réplica de las marionetas. El filélogo, Nochevieja, preparaba en casa un
pequefio escenario con sabanas, espumillén y luces para, después de las uvas,
representar la épica obra a sus sobrinos. Tradicion, ilusién, teatro, marionetas,
Navidad, familia, hogar... en fin, un lujo de sensaciones contadas de manera
impecable en apenas media pagina de periddico, porque la otra media la ocupa la
fotografia del filélogo sosteniendo las réplicas de Gorgorito y la bruja Ciriaca, con la
plazuela de fondo, aquel rincon en el que decidié crecer.

Teobaldo al trabajo de periodismo social
Impulsado por la Unién de Agricultores y Ganaderos de Navarra

Lara Villanueva Yerro
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Licenciada en Comunicacion Audiovisual por la Universidad de Navarra, ha trabajado
en la Cadena SER, en la emisora universitaria 98.3 Radio, en Radio Nacional de
Espafia, ha sido guionista musical en Sony Music Entertainment, un proyecto de Sony
Music y Coca Cola Music Experience; programadora y gestora de las redes sociales
de Materiac Agency; ejecutiva de cuentas en la Federacién de Cocineros y Reposteros
de Espana; community manager para un cliente hotelero elaborando contenido para el
mercado americano, aleman, francés y espanol; responsable de la comunicacién
corporativa en Promoturist; cinco anos en la Comunicacion de la empresa ‘Arturo
Sanchez, lider del sector ibérico en Espafia; regresa a Radio Nacional de Espana en
donde podemos escucharle cada dia, desde hace casi siete afos, como redactora de
economia en los informativos; también en esta misma cadena, en la emisora Radio5,
cada martes nos cuenta en Radio 5 las ultimas tendencias gastrondmicas; y
compagina su labor radiofénica con su trabajo, desde hace cuatro afios, como
redactora de contenidos para la Guia Repsol. También es asesora de prensa para
'‘Burgos Alimenta’ y ‘Velada’, la primera guia gastronémica digital inteligente para
reservar restaurantes, y es la responsable de comunicacién en Wecake.

En noviembre pasado se acercé al norte de Navarra, a Amaiur y Errazu, para
elaborar el reportaje titulado ‘El capricho de maiz de la montafia navarra’, para
recordarnos que entre los senderos, bordas y caserios que pueblan el Valle del Baztan
aguarda un manjar reflejo de una tradicion viva en Navarra: los talos.

Se trata de una bocado de maiz, con fina harina ecoldgica, libre de gluten y
contaminantes, agua y sal, que luego se mezcla como si fuera una torta, se amasa y
finalmente se rellena de queso, txistorra, panceta, chocolate o de queso; marca a la
plancha, se funde y se parte en cuatro porciones.

Pero en Amaiur no se elabora el talo de cualquier manera ni el Molino es un
molino cualquiera. Propiedad del Ayuntamiento, lo regenta Felipe Oiarzabal y su
mujer, Isabel, desde hace doce afios —tras haber estado cerrado 25 afos— y han
creado un universo en torno al mundo de la harina de maiz.

Recuperaron el molino, que funciona como antafio, con el mismo mecanismo,
compuesto por una rueda horizontal, por donde el agua pasa por debajo, y fuera hay
una polea medieval con la rueda vertical. Y el funcionamiento se lo ensefian a los
nifos, que aprenden también de arrobas y medias arrobas entre talegas, sacos y
costales, pegados a la tolva de maiz. Cuando Felipe abre la compuerta del molino,
entra el agua y actuan las dos muelas —dos piedras gigantes—, la volandera y la
solera durmiente, la de abajo.

También los nifios aprenden a elaborar los talos, a la vieja usanza, como en los
origenes. Es todo un compendio de transmision de tradiciones, artesania, ensefanza,
historia e incluso leyendas con el ruido del agua, el sonido del rio Baztan Bidasoa, el
unico rio navarro por el que suben los salmones. Un texto muy cuidado, mimado, con
bellas fotografias de Ana Osés.
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Teobaldo al trabajo periodistico de sostenibilidad
Impulsado por laboratorios CINFA
Salva Arellano Torres

Licenciado en Periodismo por la Universidad de Navarra, es master internacional de
fotografia documental por el Centro Internacional de Fotografia y Cine. Ha participado
en siete exposiciones colectivas y ha instalado ocho exposiciones fotograficas
individuales en Espania, Portugal, India y Bangladesh. Ha publicado cuatro libros: Las
tierras escondidas; El platano hamaca; Desterrados; y Calanchi. Ha publicado
fotografias en medios impresos y digitales y en 2012 recibi6 el premio Al Betrayal.

Salva es fotoperiodista independiente. Dice que lo que en realidad le hubiese
gustado es escribir ‘Las uvas de la ira’, pero que mientras se entrenaba en el arte de la
observacién y aprendia a decir de manera sencilla significados complejos. se hizo
fotégrafo.

Tras dos afios de trabajo, el pasado 15 de noviembre vio la luz ‘CALICATA,
Gredos como terroir’, un libro sobre la historia y recuperacién de una region vitivinicola
que estuvo décadas abandonada, la Sierra de Gredos. Contiene fotos, ilustraciones,
textos de expertos y reflexiones intimistas. En total, ocho autores, casi un centenar de
fotografias del navarro, entrevistas en profundidad y trece mapas ilustrados con los
detalles reales de la topografia y de cada vifa.

Salva, ademas de escribir un capitulo con cuatro entrevistas, ha coordinado la edicién.

Hablamos de una reivindicacién del vinedo y una apuesta por una viticultura y
una agricultura sostenible, con el objetivo de mostrar como, a base de proyectos que
se enfocan en la recuperacion, una zona abandonada en la Espana rural puede
avanzar. El experto en sostenibilidad Antonio Lucio Gil reflexiona en el libro sobre
cuestiones medioambientales. Se trata también de recuperar un paisaje en donde se
vuelve a sentir el temblor que provoca en la tierra la impresionante fuerza de un
caballo tirando del arado.



®
o0
o0

periodistas
de navarra
nafarronkolazetariak

Calicata es un viaje desde la roca al vino. Y es que hay muchas razones para
intentar encerrar en un libro algo del gran valor del paisaje viticola de Gredos. Quiza la
inicial sea la admiracién y el respeto hacia todas las generaciones pasadas que
plantaron y cuidaron el gran vifiedo que recibimos. A este punto de partida se le
suman las ganas de mostrar que un territorio viticola casi abandonado durante
décadas puede recuperar, con esfuerzo y colaboracion, un vifiedo histérico que esta a
la altura de los grandes terroir del mundo.

Dice Salva que en donde se siente comodo es en la vifia, mas que en la
bodega. En el terruio, junto a las cepas, transmite con fotografias y palabras lo que
especialmente siente; también lo que las personas le trasladan, sus deseos, sus
temores y sus muecas, con sosiego y delicadeza. Afirma Salva que nada sera util si
arrancamos las raices que sostienen el territorio, si borramos los rasgos que definen
nuestro rostro.

Junta Directiva de Periodistas de Navarra



